
Procedura di sicurezza:  
Principi generali d’igiene e pulizia 

 

Fase di lavoro: Operazioni di pulizia e sanificazione 

 

Considerato che l’infezione virale si realizza per droplets (goccioline di 

saliva emesse tossendo, starnutendo o parlando) o per contatto (toccare, 

abbracciare, dare la mano o anche toccando bocca, naso e occhi con le 

mani precedentemente contaminate), le misure di prevenzione da applicare 

sono le seguenti: 

• lavarsi frequentemente le mani in modo non frettoloso; 

• non tossire o starnutire senza protezione; 

• mantenere il distanziamento fisico di almeno un metro dalle altre 

persone; 

• non toccarsi il viso con le mani; 

• pulire frequentemente le superfici con le quali si vie a contatto; 

• arieggiare frequentemente i locali. 

Per agevolare tutto ciò, vengono privilegiate le attività in spazi aperti. 

E’ necessario porre particolare attenzione all’utilizzo corretto delle 

mascherine. 

Le operazioni di pulizia approfondita dei materiali devono essere svolte di 

frequente sulle superfici più toccate, con frequenza almeno giornaliera, con 

un detergente neutro. 

Nell’ipotesi ove, durante l’attività lavorativa, si venga a contatto con un 

soggetto che risponde alla definizione di caso sospetto, si deve provvedere 

a contattare i servizi sanitari segnalando che si tratta di un caso sospetto di 

coronavirus. 


